
 

 

 

 

 

 

 

 

2020‐2024  SPECIALIZZAZIONE  

Università degli Studi di CAGLIARI 
Facoltà: Scienze Biomediche 
Farmacologia e tossicologia clinica 
Data di conseguimento del titolo: 8 Gennaio 2024 
Tesi: Farmacovigilanza tra gli operatori sanitari 
Votazione finale: 50/50 e lode 
 

2018‐2019 LAUREA MAGISTRALE in FARMACIA 

Università degli Studi di CAGLIARI, Facoltà di Biologia e Farmacia 
Farmacia LM-13 - Laurea Magistrale in Farmacia e farmacia industriale 
Titolo della tesi: HCV: ruolo del farmacista ospedaliero nella gestione del 
paziente in trattamento con i nuovi DAAs. 
Materia: TECNOLOGIA, SOCIOECONOMIA E LEGISLAZIONEFARMACEUTICA 1 

CON LAB. GALENICO  
Relatori: Prof.ssa Fadda Anna Maria, Dott. Businco Fabrizio  
Età al conseguimento del titolo: 28 | Durata ufficiale del corso di studi: 5 anni 
Votazione finale: 100/110 
Data di conseguimento: 22/07/2019 
 

2009-2010 MATURITÀ SCIENTIFICA 
 
Liceo Scientifico  
Scuola Paritaria Salesiana Don Bosco, CAGLIARI (CA) 
Voto Diploma: 76/100 
Tipo Diploma: diploma italiano 

 

 

 

16/04/2024 - OGGI ARNAS G. Brotzu – P.O. Businco 

Dirigente Farmacista a tempo indeterminato  

S.C. Farmacia Ospedaliera 

 

 

Alessandra 
Ferrari 
 
 FORMAZIONE 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 



09/01/2024 – 
15/04/2024 

ASL 8 CAGLIARI – Servizio Farmaceutico Territoriale 

Dirigente Farmacista a tempo indeterminato. 

Gestione richieste e approvvigionamento di farmaci e presidi medici per le unità 
operative territoriali e le guardie mediche afferenti al Servizio Farmaceutico di Cagliari, 
Isili e Senorbì ; attività di farmacovigilanza e dispositivovigilanza ; ADI ; distribuzione 
diretta. 

 

14/06/2023 – 
08/01/2024 

ASL 8 CAGLIARI – Servizio Dipendenze Via dei Valenzani 4, Cagliari 

Dirigente Farmacista a tempo determinato. 

 

13/02/2023 – 
13/06/2023 

P.O. BUSINCO ARNAS BROTZU  

Tirocinante presso Unità Farmaci Antiblastici 

In formazione per la Scuola di Specializzazione di Farmacologia e Tossicologia Clinica 
partecipazione assistita alle attività professionalizzanti presso l’Unità Farmaci 
Antiblastici: validazione terapie antiblastiche, sperimentazioni cliniche. 

 

28/02/2022 – 
13/02/2023 

P. O. SAN MICHELE ARNAS BROTZU 

Tirocinante presso farmacia ospedaliera 

In formazione per la Scuola di Specializzazione di Farmacologia e Tossicologia Clinica 
partecipazione assistita alle attività professionalizzanti presso la farmacia ospedaliera. 
Approvvigionamento e gestione dei farmaci e dispositivi medici. Distribuzione diretta di 
farmaci afferenti alla struttura ; Produzione e confezionamento di Galenici Officinali e 
Magistrali ; Farmacovigilanza e Dispositivovigilanza. 

 

05/2021-/12/2022 
CAGLIARI 

LIBERA PROFESSIONE PRESSO CENTRO REGIONALE DI FARMACOVIGILANZA 

Libero professionista 

Incarico libero professionale per Farmacista, per lo svolgimento di prestazioni 
professionali nell’ambito dell’Attività del Centro Regionale di Farmacovigilanza 
Sardegna. 

 

07/2020- 02/2023 

CAGLIARI 

SEGRETERIA SCIENTIFICA COMMISSIONE PRONTUARIO TERAPEUTICO 
REGIONALE 

Collaboratore  

Collaboratore in affiancamento ai componenti della segreteria scientifica a supporto della 
Commissione per il Prontuario terapeutico Regionale nella valutazione dell’inserimento 
di nuovi farmaci. Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 
 
 
 

 



01/2020‐02/2023 CENTRO REGIONALE DI FARMACOVIGILANZA 

Operatore 
 
Collaborazione con il responsabile e gli operatori del Centro Regionale di 
Farmacovigilanza nella gestione del percorso delle segnalazioni di reazione avversa: 
controllo di qualità, valutazione causality assestment, elaborazione di feedback, analisi 
del segnale. Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi. 
 
 

09/2019‐01/2020 FARMACIA SALUZ 

Tirocinante 

 
Gestione tecnica amministrativa della farmacia, arredo e organizzazione della farmacia, 
vendita prodotti cosmetici, controllo buona conservazione dei farmaci e dei farmaci 
scaduti. Stage/tirocinio postlaurea |Area aziendale: commerciale e vendite 
 

03/2017‐12/2017 PRESIDIO OSPEDALIERO SANTISSIMA TRINITÀ 

Tirocinante presso farmacia ospedaliera 
 
Durante il tirocinio in farmacia ospedaliera ho potuto apprendere il ruolo del farmacista 
ospedaliero nella gestione dei farmaci per ogni reparto, nella gestione degli stupefacenti, 
nella gestione degli ordini e dei protocolli da seguire in questa sede. Inoltre, ho assistito 
alla distribuzione diretta ai pazienti presso il reparto di malattie infettive dell'ospedale. 
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |Durata in ore: 450 
 

09/2016‐12/2016 FARMACIA SALUZ 

Tirocinante 

In affiancamento con il tutor: gestione tecnica amministrativa della farmacia, arredo e 
organizzazione della farmacia, acquisto e dispensazione dei farmaci, controllo buona 
conservazione dei farmaci e dei farmaci scaduti. Assunto come: stagista/tirocinante - 
tirocinio durante gli studi. Durata in ore: 450 | Area aziendale: commerciale e vendite. 

 
 

 

Lingua madre: Italiano 

Lingue straniere: Inglese B1 

Competenze informatiche di base: 

OFFICE AUTOMATION 

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Avanzato) | Software di presentazione:(Avanzato) | Web Browser: 
(Avanzato) 

GESTIONE SISTEMI E RETI 
Sistemi Operativi: (Intermedio) 

GRAFICA E MULTIMEDIA (Avanzato) 
 

 

COMPETENZE PERSONALI 



 
 
  

CONFERENZA 

15/12/2022 

II Workshop 2022 “Responsabili Locali di Farmacovigilanza Regione 
Sardegna” Workshop CRFV-RLFV riguardante la gestione dielle segnalazioni di 

reazione avversa.  

Ruolo: Relatore 

SEMINARIO  

16/12/2022 

 

XXXI Seminario Nazionale “LA VALUTAZIONE DELL’USO E DELLA 
SICUREZZA DEI FARMACI: ESPERIENZE IN ITALIA” organizzato da 

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ Centro Nazionale per la Ricerca e la 
Valutazione preclinica e clinica dei Farmaci Reparto Farmacoepidemiologia e 
Farmacosorveglianza. Svolto presso Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

Ruolo: Partecipante 

CONGRESSO 

Dal 20/09/2022 al 
23/09/2022 

21st Annual Meeting of the International Society of 
Pharmacovigilance (ISoP 2022) entitled “A New Era of 
Pharmacovigilance: Challenges and Opportunities”. Svolto presso 
Università di Verona. 

Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA 

10/03/2022 

I Workshop 2022 “Responsabili Locali di Farmacovigilanza Regione 
Sardegna” 

Workshop CRFV-RLFV riguardante la gestione dielle segnalazioni di reazione 
avversa a vaccini anti Covid-19.  

Ruolo: Relatore 

CONFERENZA 

21/01/2022 

Riunione analisi dei segnali vaccini Covid-19 

Riunione mensile effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione 
dei segnali da vaccini Covid-19. Durata complessiva: 1,5 ore. 

Ruolo: Partecipante 

 
CORSO FAD 

01/2022 

Data Real World nell’Healthcare 

24 Ore Business School.2 ore di formazione in FAD con test finale. 
Obiettivo del corso: approfondire il ruolo e la missione dei "nuovi dati" nei 
contesti aziendali dell'industria Life Science per ottimizzare i processi e 
accelerare le decisioni strategiche. 
 

CONFERENZA 

20/12/2021 

Riunione analisi dei segnali vaccini 

Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei 
segnali da vaccini. Durata complessiva: 3 ore. 

Ruolo: Partecipante 

 

 

CONVEGNI E SEMINARI 



CONFERENZA 

02/12/2021 

Riunione del gruppo di lavoro analisi segnali farmaci (GLASF) 

Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei segnali 
da farmaci. Durata complessiva: 6 ore. 

Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA 

15/11/2021 e 

03/12/2021 

II Workshop 2021 “Responsabili Locali di Farmacovigilanza Regione 
Sardegna” 

Workshop CRFV-RLFV riguardante la gestione dielle segnalazioni di reazione 
avversa a vaccini anti Covid-19. Ruolo: Relatore 

CONFERENZA 

22/11/2021 

Riunione analisi dei segnali vaccini 

Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei 
segnali da vaccini. Durata complessiva: 2 ore. 

Ruolo: Partecipante 

SEMINARIO 

09/11/2021 e 
18/11/2021 

Farmacovigilanza & Vaccinovigilanza: Sicurezza dei vaccini anti-
COVID19 Corso ECM presso ASSL Sassari organizzato dal CRFV, svolto in 2 
moduli. Durata complessiva: 6 ore. 

Ruolo: Relatore 

SEMINARIO 

26/10/2021 e 
04/11/2021 

Farmacovigilanza degli immunoterapici in oncologia. 

Corso accreditato ECM sul percorso di segnalazione di reazione avversa in ambito 
oncologico, all'interno del progetto di Farmacovigilanza Attiva “Analisi delle 
segnalazioni di sospette reazioni avverse immuno-correlate durante la terapia con 
i farmaci inibitori dei checkpoint immunologici". 

Ruolo: Relatore 

CONFERENZA 

20/10/2021 

Riunione analisi dei segnali vaccini Covid-19 

Riunione mensile effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione 
dei segnali da vaccini Covid-19. Durata complessiva: 2 ore. 
 
Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA 

17/09/2021 

Riunione analisi dei segnali vaccini Covid-19 

Riunione mensile effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione 
dei segnali da vaccini Covid-19. Durata complessiva: 3 ore. 
 
Ruolo: Partecipante 

 
CONFERENZA 

14/07/2021 

Riunione del gruppo di lavoro analisi segnali farmaci (GLASF) 

Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei segnali 
da farmaci. Durata complessiva: 3 ore. 
 
Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA Riunione del gruppo di lavoro analisi segnali farmaci (GLASF) 



01/07/2021 Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei segnali 
da farmaci. Durata complessiva: 6 ore. 
 
Ruolo: Partecipante 

SEMINARIO  

10/06/2021 e 
22/06/2021 

Farmacovigilanza & Vaccinovigilanza: Sicurezza dei vaccini anti-
COVID19 

Corso ECM presso AOU Cagliari organizzato dal CRFV, svolto in 2 moduli in 
modalità videoconferenza. Durata complessiva: 6 ore. 

Ruolo: Partecipante 

SEMNINARIO 

17/06/2021 e 
06/07/2021 

Farmacovigilanza & Vaccinovigilanza: Sicurezza dei vaccini anti-
COVID19 Corso ECM presso Federfarma Cagliari organizzato dal CRFV, svolto 
in 2 moduli in modalità videoconferenza. Durata complessiva: 6 ore. 

Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA  

13/04/2021 e 
15/04/2021 

I Workshop 2021 “Responsabili Locali di Farmacovigilanza Regione 
Sardegna” 

Workshop effettuato in teleconferenza CRFV-RLFV riguardante la gestione dielle 
segnalazioni di reazione avversa a vaccini anti Covid-19.  
 
Ruolo: Relatore 

CONFERENZA 

17/02/2021 

Analisi Segnali Vaccini AIFA 

Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei 
segnali da vaccini. 

Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA 
09/12/2020 

Riunione gestione dei segnali da farmaci AIFA-CRFV-ISS 

Riunione effettuata in teleconferenza per un totale di ore 7 riguardante la gestione 
dei segnali da farmaci.  

Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA 
07/07/2020 

Analisi segnali vaccini 

Riunione effettuata in teleconferenza AIFA-CRFV riguardante la gestione dei segnali 
da vaccini.  

Ruolo: Partecipante 

CONFERENZA 
25/06/2020 

Riunione gestione dei segnali da farmaci AIFA-CRFV-ISS 

Riunione eseguita in teleconferenza per un totale di ore 4 riguardo alla gestione dei 
segnali da farmaci. 

Ruolo: Partecipante 



SEMINARIO 
07/05/2020 e  

08/05/2020 

Farmaci per l'emergenza COVID-19 

Corso di formazione continua sul campo in farmacovigilanza per personale del CRFV 
organizzato in collaborazione con la Scuola di Specializzazione di Farmacologia e 
Tossicologia Clinica.  

Ruolo: Partecipante 

CONVEGNO 
04/02/2020 e 
18/02/2020 

Farmacovigilanza e Interazioni Farmacologiche 

P.O.S. Martino, Oristano 
Partecipazione al corso ECM organizzato dall'ASL di Oristano. 
Ruolo: Partecipante 

SEMINARIO 
27/09/2015 

Farmacovigilanza e buon uso del farmaco: focus sugli anticoagulanti 
orali 

Ruolo: Partecipante 

 

 

 

SEMINARIO ISS 2022 

16/12/2022 

Ambu Giovanni, Anania Lorenzo, Boccalini Alberto, Cau 
Emanuela Elena, Congiu Antonio, Ferrari Alessandra, Pala 
Daniele, Puddu Enrica Maria, Rapallo Giulia, Chillotti Caterina, 
Ardau Raffaella - Sicurezza dei sali di litio: esperienza della 
Lithium Clinic di Cagliari - Abstract 

SEMINARIO ISS 2022 

16/12/2022 

Cau Emanuela Elena, Ambu Giovanni, Anania Lorenzo, 
Boccalini Alberto, Congiu Antonio, Ferrari Alessandra, Pala 
Daniele, Puddu Enrica Maria, Rapallo Giulia, Ussai Silvia, 
Pistis Marco, Chillotti Caterina, Stochino Maria Erminia, Deidda 

Arianna - Analisi delle reazioni avverse da anticorpi 

monoclonali nella Regione Sardegna - Abstract 

SEMINARIO ISS 2022 

16/12/2022 

Cau Emanuela Elena, Ambu Giovanni, Anania Lorenzo, 
Boccalini Alberto, Congiu Antonio, Ferrari Alessandra, Pala 
Daniele, Puddu Enrica Maria, Rapallo Giulia, Ussai Silvia, 
Pistis Marco, Chillotti Caterina, Stochino Maria Erminia, Deidda 
Arianna - Andamento delle segnalazioni di reazioni avverse 
in sardegna durante la pandemia - Abstract 

SEMINARIO ISS 2022 

16/12/2022 

Ferrari Alessandra, Cau Emanuela Elena, Ambu Giovanni, 
Anania Lorenzo, Boccalini Alberto, Congiu Antonio, Pala 
Daniele, Puddu Enrica Maria, Rapallo Giulia, Ussai Silvia, 
Pistis Marco, Chillotti Caterina, Stochino Maria Erminia, Deidda 
Arianna - Reazioni avverse a farmaci calcio omeostatici: 
analisi dei dati della Sardegna - Abstract 

CONGRESSO SIFACT 2022 

24/11/2022 

Melis S., Pedrazzini A., Ferrari A., Deidda A., Stochino M.E., 
Pellecchia M., Sanna G. - ADR a farmaci 
immunosoppressori in una struttura ospedaliera della 
Regione Sardegna: focus sui farmaci equivalenti - Poster 

CONGRESSO NAZIONALE SIFO 2022 Silvia Melis, Alessandra Ferrari, Arianna Deidda, Maria Erminia 

Stochino, Giustina Sanna, Michela Pellecchia - Analisi delle 

PUBBLICAZIONI 



OTTOBRE 2022 reazioni avverse a farmaci immunosoppressori e 

andamento della segnalazione in una struttura ospedaliera 

della Regione Sardegna. - Abstract 

CONGRESSO ISOP 2022 

20/09/2022 - 23/09/2022 

E. M. Puddu, M. E. Stochino,G. Ambu, L. Anania, A. Boccalini, 
E. E. Cau,A. Congiu, A. Ferrari, D. Pala, G. Rapallo, S. Ussai, 
M. Pistis, C. Chillotti, A. Deidda - Covid-19 Vaccines and 
Menstrual Disorders: Reports from Sardinian Regional 
Centre of Pharmacovigilance – Poster e Abstract 

CONGRESSO ISOP 2022 

20/09/2022 - 23/09/2022 

L. Anania, M. E. Stochino, G. Ambu, A. Boccalini, E. E. Cau,A. 
Congiu, A. Ferrari, D. Pala, E.M. Puddu, G. Rapallo, S. Ussai, 
M. Pistis, C. Chillotti, A. Deidda - Safety and Tolerability of 
Dimethylfumarate, an Analysis of Pharmacovigilance Data 
Within the Region of Sardinia – Poster e Abstract 

CONGRESSO ISOP 2022 

20/09/2022 - 23/09/2022 

Alessandra Ferrari, Emanuela Elena Cau, Giovanni Ambu, 
Lorenzo Anania, Alberto Boccalini, Antonio Congiu, Daniele 
Pala, Enrica Maria Puddu, Giulia Rapallo, Silvia Ussai, Marco 
Pistis, Caterina Chillotti, Maria Erminia Stochino, Arianna 
Deidda - Reporting ADR as a citizen: analysis of data from 
Sardinian Region – Poster e Abstract 

CONGRESSO NAZIONALE SIF 2022 

16/09/2022 

Silvia Melis, Alessandra Ferrari, Arianna Deidda, Michela 
Pellecchia, Maria Erminia Stochino, Giustina Sanna - Use of 
immunosuppressive therapies: complex post-transplant 
clinical management and complications related to their use 
– Abstract e Poster 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 
ENVIRONMENTAL RESEARCH AND 
PUBLIC HEALTH 

Silvia Ussai, Caterina Chillotti, Erminia Stochino, Arianna 
Deidda, Giovanni Ambu, Lorenzo Anania, Alberto Boccalini, 
Flavia Colombo, Alessandra Ferrari, Daniele Pala, Enrica 
Puddu, Giulia Rapallo, Marco Pistis - Building the Momentum 
for A Stronger Pharmaceutical System in Africa. Articolo 

CONVEGNO ISS 

13 e 14 /12/2021 

Puddu Enrica Maria, Colombo Flavia, Ambu Giovanni, Anania 
Lorenzo, Boccalini Alberto, Cau Emanuela Elena, Ferrari 
Alessandra, Pala Daniele, Rapallo Giulia, Ussai Silvia, Chillotti 
Caterina, Deidda Arianna, Stochino Maria Erminia - Vaccini 
anti-covid e alterazioni del ciclo mestruale: i dati del Centro 
Regionale di Farmacovigilanza Sardegna. Abstract 
presentato al convegno dell’Istituto Superiore di Sanità.  

CONVEGNO ISS 

13 e 14 /12/2021 

Daniele Pala, Giovanni Ambu, Lorenzo Anania, Alberto 
Boccalini, Emanuela Elena Cau, Alessandra Ferrari, Enrica 
Maria Puddu, Giulia Rapallo, Silvia Ussai, Caterina Chillotti, 
Arianna Deidda, Maria Erminia Stochino – La sindrome 
DRESS: confronto tra i dati italiani ed europei di 
farmacovigilanza. Abstract presentato al convegno dell’Istituto 
Superiore di Sanità.  

REPORT SEGNALAZIONE ADR 

Dicembre 2021 

Maria Erminia Stochino, Arianna Deidda, Alessandra Ferrari, 
Emanuela Elena Cau – Report Segnalazione ADR 2021 
Centro Regionale di Farmacovigilanza Sardegna. Il Centro 
Regionale di Farmacovigilanza della Sardegna pubblica il 
rapporto annuale sulle proprie attività. Sono riportati i dati delle 
reazioni avverse a farmaci e vaccini (inclusi i vaccini contro il 
COVID-19) segnalate nella Regione Sardegna nel 2021 (con 
dati aggiornati fino al 30 novembre). 



WWW.FARMACOVIGILANZASARDEGNA.IT 

LUGLIO 2021 

Maria Erminia Stochino, Arianna Deidda, Giovanni Ambu, 
Lorenzo Anania, Alberto Boccalini, Emanuela Elena Cau, Flavia 
Colombo, Alessandra Ferrari, Daniele Pala, Giulia Rapallo -  
Farmacovigilanza News Sardegna. Bollettino n.15– Redatto 
con cadenza semestrale dal Centro Regionale 
Farmacovigilanza Sardegna, il Bollettino News contiene 
editoriali su temi di attualità e campagne informative nell’ambito 
della sicurezza dei medicinali in Italia ed Europa. Contiene 
inoltre i grafici sull’andamento della segnalazione di eventi 
avversi da farmaco in Sardegna. 

CONGRESSO SIF 2021 

 10/03/2021 

Daniele Pala, Luca Ambrosiani, Arianna Deidda, Alessandra 
Ferrari, Riccardo Presciuttini, Giulia Rapallo, Maria Erminia 
Stochino - Adverse drug reactions to contrast media for 
medical imaging: a report from Sardinian 
Pharmacovigilance Center - Poster basato su una ricerca sulla 
Rete Nazionale di Farmacovigilanza delle reazioni avverse a 
mezzo di contrasto segnalate nella regione Sardegna. 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR 

(Regolamento UE n. 2016/679) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

per i fini di ricerca e selezione personale e per gli obblighi derivanti dal Dlgs 33/2013 e Dlgs 97/2016.  
Alessandra Ferrari 

 Cagliari, 29/04/2024. 

http://www.farmacovigilanzasardegna.it/

